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Regulamin rozgrywek sportowych pt.:

Czas gry.
Mecze o punkty trwajg 2 x 20 minut.

§ 2 UCZESTNICTWO
1. Podstawowe zasady uczestnictwa.
§ 1 SYSTEM ROZGRYWEK 1.1. Do turnieju mozna zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodnikow.

Obowigzujgcy system rozgrywek to system ligowy, jednorundowy. 1.2.  Skiad zgtoszony przed pierwszym meczem jest sktadem ostatecznym.
Druzyny rozgrywajg mecze w systemie kazdy z kazdym bez meczow Istnieje mozliwo$¢ dopisania zawodnika do druzyny ale musi by¢ to
rewanzowych, wedtug terminarza dostepnego na zrobione w formie pisemnej lub elektronicznej u organizatora nie pozniej
Terminarze meczow sg rowniez dostepne u obstugi rozgrywek. niz dzien przed zaplanowanym meczem.
Punktacja w meczach ligowych: 1.3.  Organizator zastrzega sobie, ze nagrody przewidziane sa w ilosci 15
Zwyciestwo: 3 pkt. sztuk na druzyne.
Remis:1 pkt. 1.4.  Jezeli w druzynie wystapi niezidentyfikowany (niezgtoszony) zawodnik to
Porazka: 0 pkt. druzyna otrzyma walkower na niekorzys¢ tej druzyny. Wyjatek od tej
Po rozegraniu meczOw ustalone zostang miejsca poszczegolnych reguty moze stanowiC nagta sytuacja — wowczas nalezy przed meczem
druzyn, decydujace o pozycji w tabeli. poinformowac o udziale wczesniej niezgtoszonego zawodnika i uzyskac
Najwyzej bedg druzyny, ktore zbiorg najwiekszg iloS¢ punktow. zgode przeciwnej druzyny na jego udziat.
W przypadku réwnej ilosci pkt. o zajeciu wyzszego miejsca decyduje w 2. Barwy, stroje, obuwie uczestnikow.
kolejnosci: 2.1. Kazda z druzyn zobowigzana jest posiadac jednolity komplet strojow, w

- mecz pomiedzy zainteresowanymi druzynami skiad ktorego wliczajg sie: koszulka, spodenki i ewentualnie getry.

- bilans bramkowy 2.2.  Bramkarz powinien mie¢ odrozniajacy od reszty zespotu stréj, aw

- wieksza iloS¢ bramek strzelonych przypadku krotkich spodni, getry rowniez musza by¢ innego koloru niz

- mniejsza iloS¢ bramek straconych zawodnikow z pola.
W przypadku, gdy wszystkie z powyzszych statystyk beda réwne, 2.3. W przypadku gdy 2 druzyny posiadaja taki sam kolor strojow,
druzyny zajmujg miejsca w tabeli w kolejnosci alfabetycznej, o ile organizatorzy dysponujg znacznikami, a gospodarz ma obowigzek
pozostajg jeszcze nierozegrane mecze. W przypadku rozegrania natozy¢ znaczniki na polecenie sedziego.
wszystkich meczow, o pozycji druzyny w tabeli zadecyduje konkurs 2.4. Decyzje o zatozeniu znacznikow podejmuje sedzia.
rzutéw karnych pomiedzy zainteresowanymi druzynami, do pierwszego 2.5.  Zawodnik biorgcy udziat w turnieju, musi posiada¢ obuwie sportowe.

niestrzelonego rzutu karnego.
W przypadku sytuacji, w ktorej wiecej niz dwie druzyny posiadajg taka

samg ilos¢ punktow utworzona zostanie mata tabelka i wziete pod uwage

beda wytacznie mecze zainteresowanych druzyn. Dalsze postepowanie
zgodnie z pkt. 4.2.

Odpowiednie do nawierzchni. Na sztucznej trawie nie dopuszcza sie gry

w butach z metalowymi korkami.
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§ 3 PRZEPISY | ZASADY GRY, NAGRODY
Skiad, zmiany.
Na placu gry moze sie znajdowa¢ maksymalnie 4 zawodnikdw oraz
bramkarz.
Obowigzujg zmiany lotne (hokejowe), w przerwie w grze, w wydzielonej
strefie.
Bramkarz musi wyrézniac sie strojem od zawodnikow z pola.
Dozwolone jest by zawodnik z pola zmienit sie w trakcie meczu z
bramkarzem, warunkiem jest poinformowanie o tym fakcie sedziego a

nowy bramkarz musi posiada¢ odrozniajgcy strdj od zawodnikdw z pola.

Zawodnikowi nie wolno nosi¢ elementéw ozdobnych (szczegolnie
zegarkow, bransolet i bizuterii), stanowigcych zagrozenie dla niego
samego lub innych zawodnikdw.

Zalecane jest uzywanie ochraniaczy.

Informacje techniczne.

Bramki majg wymiar 5x2m.

Boisko ma wymiar 42x21 m.

Podstawowe zasady gry.

Bramkarz wznawia pitke noga, po wznowieniu od bramki musi ona
opuscic pole karne.

Czas wykonania wznowienia przez bramkarza to 6 sekund.

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z reki przez bramkarza.
Auty wykonywane sg wytgcznie noga, a zawodnik przeciwnej druzyny
moze by¢ nie blizej niz 1,5 metra od pitki.

Przy rzutach wolnych dozwolona odlegto$¢ przeciwnika od pitki wynosi
przynajmniej 4 metry.

Zakazy i kary.

Zakazuje sie uzywania wulgarnego jezyka zaréwno zawodnikom,
trenerom jak i osobom towarzyszacym druzynie.
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7.2.

Zakazuije sie gry wslizgiem.
Obowigzujace kary:
Sedzia moze natozy¢ kare indywidualng w postaci wykluczenia
Czasowego z gry, tzw. ‘kary minutowe’ za przewinienia: 2, 4, 6, 10 minut.
Kary minutowe nie kasuja sie stracie bramki.

Kary minutowe z pierwszej potowy nie przenoszg sie na druga potowe.
Za brutalne, zbyt agresywne lub nieprofesjonalne i niezgodne z ideg fair-
play przewinienia, sedzia moze ukarac¢ karg indywidualng wykluczajaca z
gry. W zaleznosci od przewinienia, sedzia informuije trenera o takiej karze
oraz informuje, czy zawodnik moze wréci¢ do gry w nastepnym meczul.
W przypadku gdy zawodnik otrzymat indywidualng kare wykluczenia, nie
moze grac juz do konca spotkania (druzyna gra w ostabieniu).

Kary druzynowe

W przypadku niestawienia sie druzyny na boisku o czasie, konsekwencja
bedzie przyznanie druzynie przeciwnej walkowera 3:0.

W przypadku niejasnosci i niewymienionych przepisow stosuje sie
biezacy regulamin rozgrywek Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej,
biezace Przepisy FIFA oraz biezace Postanowienia Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej.

Nagrody

Nagrody druzynowe w postaci pucharéw i medali zostang przyznane za |,
I1'i 1l miejsca.

Nagrody indywidualne zostang przyznane dla: kréla strzelcéw,
najlepszego bramkarza, najlepszego asystenta oraz najlepszego
zawodnika turnieju.

Regulamin skfada sie z trzech paragraféw, 4 stron.
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